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1 Introducao

H4& muito tempo o homem tenta conhecer e explicar o que ocorre no processo de aprendizado. Neste
trabalho, abordaremos o papel das emoc¢oes no processo de cogni¢do. Primeiramente, definiremos os
termos cognigcao, emogoes e sentimentos. Em seguida, apresentaremos uma perspectiva histérica do
estudo da cognicao e sua relagdo com a afetividade. Discutiremos entdo a visdo de Antonio Damasio,
estudioso contemporaneo do assunto. Finalmente, abordaremos a questao da neurofisiologia e por fim
apresentaremos algumas conclusoes.

2 Cognicao
Cognicao é o processo de conhecer. Envolve os seguintes aspectos:

e Atencdo: concentracdo da mente no objeto selecionado. Pode ser involuntéria, passiva e espon-
tanea (ocasionada por estimulos externos) ou controlada, voluntéria e dirigida (causada pela
intencdo do individuo)

e Percepcao: apreensdo dos objetos comuns ao individuo (como uma rua, uma casa, uma arvore)
assim que sao percebidos através do sistema sensorial.

e Memoria: conhecimento inferido de objetos captados de percepcoes ou emocgoes passadas.
e Juizo: ato mental de afirmar ou negar um conteddo afirmével.
e Raciocicio: habilidade de conectar juizos.

e Imaginacdo: reanimacio de objetos de percepgdes anteriores (imaginagio reprodutiva) e combi-
nagdo dos mesmos em novas unidades (imaginagao criativa).

e Pensamento: capacidade de pensar os objetos da intuicdo sensivel. O pensamento é a origem dos
conceitos que unificam a multiplicidade dos sentidos no processo de percepcao.

e Discurso: comunicagdo ordenada do pensamento ou poder de pensar logicamente.

3 Emocoes e sentimentos

Emocoes "sao complexos psicofisioldgicos que se caracterizam por subitas rupturas no equilibrio afetivo
de curta duragao, com repercursoes consecutivas sobre a integridade da consciéncia e sobre a atividade
funcional de varios 6rgaos."[2] Sentimentos sao estados afetivos mais estaveis e duraveis, provavelmente
provindos de emocoes correlatas que lhe sao cronologicamente anteriores.

Podemos classificar emocgoes e estados emocionais em:



e Emocoes primarias: ligadas ao instinto e sobrevivéncia. Sao elas a Emocao de Choque (que
representa ameaga ao individuo), Emoc¢ao Colérica (anulagdo de objeto que representa algum
incomodo) e Emocéo Afetuosa (inclinacio ao prazer).

e Emocoes secundéarias: estados afetivos mais complexos que as emocoes primarias. Dividem-se em
duas formas: Estados Afetivos Sensoriais (sensagoes de prazer e dor, relacionado & sensibilidade
corporal) e Estados Afetivos Vitais (mal-estar, bem-estar, animagao, desanimacéo, relacionado
a atitudes internas do individuo).

e Emocoes mistas: envolvem misturas de estados afetivos contrastantes, caracterizando um con-
flito emocional. Este conflito emocional pode ter grande ou pequena repercursido na conduta
individual.

e Sentimentos animicos e espirituais: sentimentos animicos sdo estados afetivos tidos como quali-
dades do eu com o mundo de valores; referem-se a coisas, pessoas ou acontecimentos, atribuindo-
lhes valores. Exemplos de sentimentos animicos sao tristeza e alegria, amor e 6dio, felicidade
e desespero. Sentimentos espirituais tendem para valores absolutos, como valores de estética,
intelectuais, morais ou religiosos.

Sentimentos sao muito mais duradouros que as emogoes, € muito mais numerosos. Desta forma, como
um exemplo, podemos contatar que da emocao priméria de choque-panico, nascem emocoes mistas
como espanto, susto, terror, e destas surgem sentimentos de desconfianga, inseguranca ou medo.

4 Perspectiva Historica

Desde os tempos antigos, filésofos e pensadores supunham uma separagio entre razio e emocgao. Platdo
(428-347 a.C.) via como virtude a troca de todas as paixoOes, valores individuais e prazeres pelo pen-
samento, este sendo um valor universal. Descartes (1596-1650), com a sua célebre afirmacao "Penso,
logo existo", também sugeria a separacdo entre emoc¢ao e razao, atribuindo ainda superioridade de
valor & esta ultima. Ainda com esta abordagem dicotomica, Kant (1724-1804) diz da impossibilidade
do encontro entre razao e felicidade, afirmando que se Deus tivesse criado o homem para ser feliz, nao
o teria dotado de razdo. Kant também julgava as paixdes como "enfermidades da alma".

Por influéncia destes pensamentos dicotdmicos provenientes da filosofia, a psicologia, por muito
tempo, estudou os processos cognitivos e afetivos de maneira separada. Jean Piaget (1896-1980) foi
um dos primeiros nomes a questionar a separacdo entre cognicido e afetividade. Através de sua obra
Les relations entre linteligence et laffectivité dans le développement de l’efant, Piaget afirma que
afetividade e cognicdo sdo diferentes em natureza, porém inseparaveis em todas as a¢oes humanas.
Toda agao e pensamento compreendem um aspecto cognitivo, que sao as estruturas mentais, e um
aspecto afetivo, que serve como uma energética. De forma geral, a afetividade seria, para Piaget,
funcional para a inteligéncia: ela é a fonte de energia pela qual cognicao funciona.

Lev Vygotsky (1896-1934) também estudou as relagoes entre afeto e cognicdo, afirmando que as
emocoes fazem parte ativa no funcionamento mental geral. Através do estudo do desenvolvimento da
linguagem (sistema simbélico usado por todos os humanos), Vygotsky estudou as origens do psiquismo
humano através de uma abordagem unificadora entre cognicao e afetividade.

Unindo também razio e emogao, Henri Wallon (1879-1962) tentou compreender as emogoes através
de suas fungoes, dando-lhes papel fundamental na evolucao da consciéncia de si. Para ele, a evolucao da
afetividade depende das construgoes realizadas no plano da inteligéncia; a evolugao intelectual depende
das contrugoes afetivas. Entretanto, para Wallon, existem fases em que predominam a razdo e fases
em que predominam a emo¢ao



5 Visao de Antonio Damasio

Atualmente, a visdo mais discutida sobre a relagdo entre as emogoes e a cognigdo é a de Antonio Da-
masio. Diferentemente dos outros pensadores sobre esse assunto, Damasio € um médico neurocientista.
Em seus trabalhos, ele mostra algumas relagoes entre a biologia do corpo humano e o pensamento.

Conjugando idéias de Piaget e Vygotsky, Damasio afirma que as emogoes e a razao nao sao elementos
completamente dissociados como propos Descartes. Até hoje, o senso comum é que a razdo é o
contrario da emocao. Entretanto, Damasio mostra, em seus trabalhos, que pessoas que possuem alguma
deficiéncia na regido do cérebro responsavel pelas emocgoes apresentam dificuldades de aprendizado.
Portanto, as emogoes sao fundamentais no processo de aprendizagem.

As emocgbes ndo sdo atos racionais, portanto ndo sdo as causadoras diretas da cogni¢do. Damasio
afirma que emocoes geram sentimentos, atos racionais, e estes sao utilizados para a aprendizagem.
Portanto, as emogoes sao as iniciadoras do processo de aprendizagem.

“Se as emocoOes provéem uma resposta imediata para certos desafios e oportunidades enfrentados
por um organismo, o sentimento relacionado a elas prové isso com um alerta mental. Sentimentos
amplificam o impacto de uma dada situacao, aperfeicoam o aprendizado e aumentam a probabilidade
que situagoes similares possam ser antecipadas.”[7]

6 Neurofisiologia das Emocoes

6.1 As trés unidades do cérebro humano

O cérebro humano é formado por trés unidades principais: o arquipdlio ou cérebro primitivo, que
compreende as estruturas do tronco cerebral, como bulbo, cerebelo, ponte e mesencéfalo; o paleopdlio ou
cérebro intermedidrio, formado pelo sistema limbico e principal responséavel pelas emocoes; e o neopdlio
ou cérebro superior, constituido pela maior parte dos hemisférios cerebrais. Essas trés unidades foram
surgindo e se superpondo ao longo do processo evolutivo.

A mais primitiva, correspondente ao cérebro dos répteis, é responsavel pela autopreservacio. E onde
nascem 0s mecanismos de agressao e comportamento repetitivo, onde acontecem as reagoes instintivas
(arcos reflexos) e comandos para algumas agoes involuntarias e controle de certas fungoes viscerais.

O neurologista francés Paul Broca observou, em 1878, que existe uma regiao logo abaixo do cortex,
na superficie medial do cérebro dos mamiferos, constituida por niicleos de células cinzentas (neurdnios),
que ele chamou lobo limbico (do latim limbus: circulo, anel, em torno de), pois forma uma espécie
de borda em volta do tronco encefalico. Essas estruturas, que mais tarde receberam o nome de
sistema limbico, surgiram com os mamiferos inferiores. Elas coordenam comportamentos necessarios
a sobrevivéncia, criam e modulam fung¢oes que permitem ao animal distinguir o que lhe agrada ou
desagrada, além de ai se desenvolverem fungoes afetivas, como a tendéncia das fémeas de cuidar de
suas crias, ou desses animais a desenvolverem comportamentos ludicos (“brincadeiras”). Emogoes e
sentimentos, como ira, pavor, 6édio, alegria, amor, e tristeza, sao criagoes dos mamiferos, originadas
no sistema limbico, que também é responsavel por alguns aspectos da identidade pessoal e funcoes
importantes ligadas & memoéria.

Por fim, com os mamiferos superiores veio o cérebro racional, formado por uma complexa rede de
células nervosas altamente diferenciadas, capazes de produzir uma linguagem simbolica e dessa forma
possibilitando ao homem a realizacao de tarefas intelectuais como leitura, escrita e calculo matematico.
E o “gerador de idéias”.

6.2 Teorias sobre o papel das estruturas cerebrais na formacgao das emocoes

Existem duas teorias principais sobre as emoc¢des: a primeira, proposta por James e Lange no final
do século XIX, dizia que o homem percebe o estimulo (um animal ameagador, como um ledo, por
exemplo), reage com manifestacoes fisicas (neurovegetativas) e, como conseqiiéncia dessas reagoes
fisicas desprazerosas, ele desenvolve medo. A outra teoria, proposta por Walter Cannon em 1929



e posteriormente modificada por Phillip Bard, dizia que o estimulo ameacador conduz primeiro ao
sentimento de medo (o homem passa pela experiéncia emocional do medo), e s6 entdo este causa a
reacao fisica.

Segundo a teoria Cannon-Bard, quando o individuo se encontra diante de um acontecimento que o
afeta de alguma forma, o impulso nervoso chega primeiramente ao talamo e, a partir dai, a mensagem
se divide. Uma parte vai para o cértex cerebral, originando experiéncias subjetivas de medo, raiva,
tristeza, alegria, etc. Outra parte vai para o hipotilamo, determinando alteragdes neurovegetativas
periféricas (sintomas). De acordo com essa teoria, a experiéncia emocional e as reagoes fisiologicas sdo
simultaneas. O erro essencial da teoria Cannon-Bard foi considerar a existéncia de um “centro” inicial
(o talamo) para a emocao.

6.3 O circuito de Papez

Em 1937, o neuroanatomista James Papez
demonstrou que a emocao nao é funcao de cen-
tros cerebrais especificos, mas sim de um cir-
cuito formado por quatro estruturas béasicas, in-
terligadas por feixes nervosos: o hipotdlamo e
seus corpos mamilares, o nicleo anterior do té-
lamo, o giro cingulado e o hipocampo (veja fi- \‘\
gura abaixo). Este circuito (o circuito de Papez) S mq"s;
é o responsével pelo mecanismo de elaboracao el
das fungdes centrais das emogoes (afetos), assim L ; ¥
como suas expressoes periféricas (sintomas). cortex P eiary —— Entorhinal

Papez propunha que a experiéncia da emocao it St i
era inicialmente determinada pelo cortex cingu-
lado, e depois por outras areas corticais. Pensava-se que a expressao emocional era comandada pelo
hipotalamo. O giro cingulado se projeta ao hipocampo, e este por sua vez se projeta ao hipotilamo
pelo caminho do feixe de axodnios chamado férniz. Impulsos hipotalamicos alcancam o cértex via relé
no nicleo taldmico anterior.

Paul MacLean criou, mais recentemente, a denominacao sistema limbico, aceitando na sua esséncia
a proposta de Papez, e adicionou novas estruturas ao sistema: os cortices 6rbitofrontal e médiofrontal
(4rea pré-frontal), o giro parahipocampal, a amigdala, o nicleo mediano do talamo, a area septal, os
ntucleos basais do prosencéfalo e formagoes do tronco cerebral.

Meocartex

Cingulate
gyrus

Septal
nuclei

Hippocampus

6.4 As estruturas cerebrais e a formacao das emocgoes

Nenhuma das estruturas envolvidas na emogao é exclusivamente responsavel por um determinado tipo
de estado emocional, mas é importante ressaltar que algumas contribuem mais do que outras para
alguns tipos especificos de emocao.

6.4.1 Amigdala e hipocampo

A amigdala é uma pequenina estrutura localizada na regido antero-inferior do lobo temporal, tem a
forma de uma améndoa, e se interliga com o hipocampo, com os niicleos septais, com a drea pré-frontal
e com o nucleo dorso-medial do tdlamo. Essas liga¢oes caracterizam sua funcao de controle das ativida-
des emocionais como amizade, amor e afeicdo, exteriorizagdoes do humor e, principalmente, os estados
de medo, ira e agressividade. E essencial para a auto-preservacao, originando o medo e a ansiedade,
colocando o individuo em alerta ou prontidao para luta ou fuga. Em experimentos nos quais foram
destruidas as amigdalas, o animal fica doécil, sexualmente indiscriminativo, descaracterizado afetiva-
mente e indiferente as situagoes de risco. O estimulo elétrico causa crises de violenta agressividade. A
lesdao das amigdalas, nos humanos, faz com que néo se saiba se a pessoa gosta ou nao da pessoa que ela



estd olhando, mesmo sabendo quem é, por exemplo, ou seja, perde-se o sentido afetivo da percepcao
de uma informacao vinda de fora.

O hipocampo esta ligado aos fendmenos de memoria, espe-
cialmente com a formacao da memoria de longa duracao. Se
os hipocampos direito e esquerdo forem destruidos, nada mais
pode ser gravado na memoria: o individuo esquece rapidamente
uma mensagem recém-recebida. Esta estrutura permite compa-
rar as condi¢oes de ameaga atual com experiéncias anteriores
semelhantes, possibilitando esolher a melhor decisdo a ser to- Amygdala  Hippocampus
mada.

O fornix e o giro parahipocampal sdo vias importantes de
ligagao do circuito limbico.

6.4.2 Talamo e hipotalamo

Lesoes ou estimulagdes no nucleo dorso-medial e
nos nucleos anteriores do talamo sao interligadas com
alteracoes na reatividade emocional. Entretanto, a
importancia desses niicleos na regulagao do compor-
tamento emocional é devida as conexdes com outras
estruturas do sistema, limbico, e ndo a uma atividade
propria. O talamo faz parte do circuito de Papez,
conectando-se com estruturas corticais da area pré-
frontal, com o hipotalamo, com os corpos mamilares
no hipotilamo e com o giro cingulado.

O hipotalamo é uma estrutura com amplas ligacoes com as demais areas do prosencéfalo e me-
sencéfalo. Lesoes nos nicleos hipotalamicos interferem em vérias funcoes vegetativas e em alguns
comportamentos motivados, como regulacao térmica, sexualidade, combatividade, fome e sede. O
hipotalamo tem também um papel importante nas emocoes. As partes laterais parecem estar relacio-
nadas com o prazer e a raiva, e a por¢ao mediana, por sua vez, parece mais ligada & aversao, desprazer
e tendéncia ao riso incontrolavel. Mais genericamente, o hipotadlamo tem participacdo menor na gé-
nese do que na expressao dos estados emocionais. Quando as reagoes fisicas da emocao aparecem, a
ameaca que produzem retorna pelo hipotdlamo aos centros limbicos e, destes, aos nucleos pré-frontais,
aumentando por um mecanismo de feedback negativo a ansiedade, podendo gerar um estado de panico.
6.4.3 Giro cingulado

E uma estrutura localizada na face medial do cére-
bro, entre o sulco cingulado e o corpo caloso. Sua por-
¢ao frontal comanda odores e visdes com lembrancas
agradaveis de emocoes anteriores. Participa também
da reagao emocional & dor e da regulacdo do com-
portamento agressivo. A retirada dessa estrutura em Cingulate gyrus
animais selvagens domestica-os totalmente. A inter-
rupcao da comunicac¢ao neural do circuito de Papez, através do corte de um feixe desse giro, reduz o
nivel de depressao e de ansiedade pré-existentes.

6.4.4 Tronco cerebral

Regido responsavel pelas respostas reflexas de vertebrados inferiores, como répteis e anfibios. E
constituida por estruturas como a formagao reticular e o locus cérulus, que até mesmo em humanos
continuam participando em mecanismos de alerta e na manutencdo do ciclo vigilia-sono. QOutras
estruturas, como os nicleos dos pares cranianos, respondem pelas alteracoes fisiondmicas dos estados
afetivos (expressoes de raiva, alegria, tristeza, ternura, etc), estimuladas por impulsos provienientes do
cortex e do estriado (formacao subcortical).



6.4.5 Area tegmental ventral

E um grupo compacto de neurénios secretores de
dopamina, situado na parte mesencefilica do tronco
cerebral. A descarga espontinea ou estimulacao elé-
trica dos neuro6nios dessa regiao produzem sensacao
de prazer, similares ao orgasmo. Individuos que, por
defeito genético, tém numero reduzido de receptores
das células neurais dessa area sao incapazes de se sen-
tirem recompensados por satisfagoes comuns da vida,
e buscam alternativas prazeirozas incomuns e nocivas,
como alcoolismo, drogas, compulsividade por doces e
por jogo.

6.4.6 Septo
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Situada na regiao septal, é onde estao situados os centros do orgasmo. Se relaciona com as sensagoes
de prazer, normalmente aquelas ligadas as experiéncias sexuais.

6.4.7 Area pré-frontal

Compreende toda a regido anterior nao-motora do lobo
frontal. Nao faz parte do circuito limbico tradicional, mas
suas intensas conexoes bi-direcionais com o talamo, amig-
dala e outras estruturas sub-corticais explicam o impor- Prefrontal
tante papel que tem na génese e, especialmente, na ex-
pressao dos estados afetivos. Quando o cortex pré-frontal
é lesado, a pessoa perde senso de responsabilidade social,
capacidade de concentracao e de abstracao.

7 Conclusoes

O estudo dos processos cognitivos, que outrora era abordado principalmente pela filosofia e pela psi-
cologia, tem agora evoluido bastante através da neurociéncia. A relagdo razao-emocdo, que antes
era ignorada, hoje tem-se mostrado aspecto relevante nesses estudos. Percebe-se, atualmente, que as
emocoes desempenham papel fundamental na cognicao. Segundo Damasio, apesar de as emogoes nao
serem atos racionais, sao elas que, através dos sentimentos, desencadeiam o processo cognitivo.
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